
HIND  MEDICAL  RESEARCH  INSTITUTE

ek’kZy dykvksa esa dkS’ky ds fy, ;ksx
ALOK KUMAR MISHRA

Correspondence to:

ALOK KUMAR MISHRA
Department of Physical
Education, Barkatullah
University, BHOPAL
(M.P.) INDIA

;|fi vkt iwjh nqfu;k esa ;ksx dh ppkZ
'kjhj dks fujksxh j[kus ds vFkZ esa tksj&’kksj ls gks
jgh gS] ysfdu vc ;g Hkh loZekU; rF; gS fd tks
Hkh ftl {ks= esa gS mls ;gk¡ vius dk;Z dks Js"Bre
dq’kyrk ls djus esa tks fo|k l{ke o dq’ky
cukrh gS og ;ksx gh gSA ;g fo’o dks Hkkjr dh
,slh fojklr gS] ftlls tks pkgks] lc dqN vftZr
fd;k tk ldrk gSA vkSj tks pkgks] lc dqN
tkuk tk ldrk gSA ;gka rd fd blls bZ’oj
rd dh izkfIr laHko gsssSa A iwjs fo’o esa Hkkjrh; ;ksx
dh ;gh igpku jgh gSA fo[;kr vkDlQksMZ
fMD’ujh us ;ksx dks fgUnqvks dh nk’kZfud /;ku
,oa lekf/k dh ,slh izfØ;k crk;k gSA ftldk
fuekZ.k lk/kd dh vkRek ds ijkekRek ls feyu
ds mnns’; ls fd;k x;k gSA vFkkZr~ ;ksx og
lk/kuk izfØ;k gS ftlls thokRek dk ijekRek ls
feyu gksrk gSA

 ysfdu cgqr de yksx tkurs gsssS fd vk/kqfud
ek’kZy dykvksa ds tUe vkSj fodkl esa Hkh ;ksx
dh vk/kkjHkwr Hkqfedk jgh gSA D;ksafd bl rF;
dks Hkh cgqr de yksx tkurs gS fd vkt iwjh
nqfu;k esa  twMks] djkVs] dqaxQw rkbDokaMks vkfn
ftu ek’kZy dykvks dh /kwe gS muds tUe vkSj
fodkl esa Hkkjr ls phu x;s vfgalk ds iqtkjh mu
ckS) fHk{kqvksa dh  Hkh vk/kkkjHkwr Hkwfedk jgh tks
{kf+=; ls ckS) cus Fks vkSj fu;q) dyk ds tkudkj
Fks] ftudk vk/kkj ;ksx jgk gSA

oLrqr% ;g fofp= ;FkkFkZ gS &dgk¡ ;skx
vkSj dgk¡ ek’kZy dyk,a vFkok dgka vfgalk vkSj
dgk ek’kZy dyk,aA nksuks dk dksbZ rkyesy utj
ugh vkrk] ysfdu ;g ,slk ;FkkFkZ gS ftl ij
Hkkjroklh xoZ Hkh dj ldrs gS vkSj izsj.kk Hkh ys
ldrs gSA nq%[kh ekuo dsa fy, vlhe lkURouk o
larks"k dk ea= vfgalk dk lUns’k ysdj tks ckS)
fHk{kq phu x;s mUgksus ogk¡ ;g peRdkj dj
fn[kk;kA phu] tkiku] baMksusf’k;k] flaxkiqj]
eysf’k;k] fQyhihUl dksfj;k vkfn iwohZ ns’kksa dh
jktk iztk bu ckS) fHk{kqvksa ds lkeus ur eLrd
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gks x;h rks bldk dkj.k ;g ugh Fkk fd bu ns’kksa
ds jktk iztk bu Hkxok dksihu /kkjh ckS) fHk{kqvks
dh n;k] eerk] d:.kk vkSj lknxh ls izHkkfor
Fkh] cfYd okLrfodrk dqN vkSj gSA ek’kZy dykvksa
ds egkjFkh J)k iwoZd Lej.k djrs gS mu ckS)
fHk{kqvks dk ftUgksus phu lfgr iwohZ ns’kksa dks
mRihfMr =Lr vkSj nfyr vke tu dks ek’kZy
dykvkas esa ,slk izoh.k fd;k fd os fugRFks gh
vius mRihMu lkearksa vkSj muds ;q) dyk ikjaxr
’kL= /kkjh lSfudks dsk /kwy pVkus yxsA muds
lkeus ml tekus ds phu ds loZJs"B fo}ku ur
eLrd gq, rks ogka ds Js"Bre 'kL=/kkjh ;ks)k
fcuk gfFk;kj ds ;k ;wa dgas fd 'kjhj ds vax gh
ftuds ctz tSls gfFk;kj cu x;s Fks] ,sls ckS)
fHk{kqvksa ds lkeus ydM+h ds f[kykSuksa dh rjg
fc[kj tkrs FksA

'kkvksfyu ckS) eB&iwjs fo’o ds ek’kZydyk
fo’kkjn ,d Loj ls phu ds 'kqax’kku ioZr ekyk
dh miR;dk esa r¼ax Qsax ftys ds mRrj if’pe
esa½ fLFkr 'kkvksfyu ckS) eB dks ek’kZy dykvksa
dh tUeLFkyh ekurs gSaA oSls ckS)/keZ phu esa
nwljh 'krkCnh esa gh ig¡qp x;k Fkk vkSj Hkkjr ds
leku ogka Hkh vkxs pkj 'krkfCn;ksa rd ltkJ;
esa jgkA lu~ 495 bZ- esa phu ds osbZ o’k ds lezkV
f>;kvksa osu us fo’ofo[;kr 'kkvksfyu ckS)eB
dk fuekZ.k izkjaHk djk;kA ek’kZy dyk ds fo[;kr
LraHkdkj Cysus ,l- dksfyal us xgu 'kks/k ds
vk/kkj ij crk;k gS fd ml le; 'kkvksfyu eB
ds izeq[k Hkkjr ls x;s ckS) fHk{kq cVqvks (BATUO)

FksA Hkkjr esa ckS) /keZpØ ds 27 os izeq[k izKkrkjk
FksA mu rd ;g lekpkj igqapk fd phu esa cVqvks
ckS) dk Hkzked izpkj dj jgk gSA og ra=&ea=
vkSj laLd`r] ikyh] izkd`r dh ckS) iqLrdksa ds
phuh Hkk"kk esa vuqokn ij gh viuh lkjh 'kfDr
dsfUnzr fd;s gq, gSA ftudk fuokZ.k izkfIr ;k
eks{k ls dksbZ lEcU/k ugha gSA mUgksaus èR;q’k¸;k ij
vius mRrjkf/kdkjh cksf/k/kekZ ¼phuh uke r eks½
dks phu tkus vkSj ogka ckS) /keZ ds Hkzked izpkj
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